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Equipamiento Urbano s.I.

Ref.: CCO02

CONJUNTO 2

EN-UNE 16630

Pmd"m?cad” Edad recomendada jévenes y adultos
,/ que midan mas de 1,40 m de estatura
‘v‘ Altura libre de caida 1,50 m
Componentes de acero carbono

m Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
3 usuarios, 1 por estacion
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DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION
EN ARENA

poste metdlico

arena

400

300

ESQUEMA DE CIMENTACION
EN HORMIGON

\/ - - f 7 tornillo de expansion
! I\W @Bx80 (4 ud)
i ]
zapata de hormigén

1494

poste metdlico

tornillo de expansion
28x80 (4 ud)

loseta de caucho o
pavimento continuo

M Asolera de hormigén
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1580

747

747

Fecha:  1/07/2019

i
i
I
s '
O i
0 !
o o Lr) |
< .
!
180 |
|
' o
o ! o
o ™
Q¥ | |
—
P I _
A
S
| |
200 300
Dibujado PLANO 3 Ref.  ccoz
Revisado CIMENTACION Y ANCLAJES
Aprobado
Descripcion: Escala: Hoja:
4/6
CONJUNTO 2 asturmadera

Equipamiento Urbano s.1.




ALZADO PERFIL

1500
(@] bd
o
m —{
b I 1492
m o
ol
N o
[ep]
o N S
8 o o o 74 Q
re] 7 N 10
N 2
S el N
™ < A ~
o & 0l
o -—
m o
- = :J 09 /
937 810
PLANTA
FALT =1
(T = o 1B
SadP] T4
1780 ~
©
Yo}
~
I S
U o
= 3
[ ]
L o Dibujado PLANO 4 Ref 5oo2
2517 Revisado VISTAS DE DETALLE
8 Aprobado
= Descripcion: Escala: Hoja:
5/6
CONJUNTO 2 asturmadera
Fecha: 01/07/201 9 Equlpamlemo Urbano s.I.




ESPALDERA

01

FUNCION: Ejercicios de zona
abdominal y lumbar, flexores de
cadera y cuadriceps.

También se pueden ralizar todo
tipo de ejercicios de flexibiidad.
USO: Colocar los brazos totalmente
estirados y agarrar la barra superior
con las dos manos, con el torso
erguido extienda las piernas y eleve
los pies hacia arria, formando con el
cuerpo y las piernas una“L” paralela
al suelo.

BARRA SIMPLE

02

FUNCION: Ejercicios de traccién
que fortalecen los musculos del
tronco, brazos y antebrazos.

USO: Con los brazos totalmente
estirados, agarre la barra con las
dos manos y eleve su cuerpo
mediante la flexion de los brazos,
hasta que labarbilla sobrepase la
barra sobre la cual se pende.
Finalice extendiendo de nuevo los
brazos.

BARRA VERTICAL

03

FUNCION: Ejercicio anaerébico de
abdominales, oblicuos, hombros,
brazos y antebrazos.

USO: Coloque los brazos estirados,
en una posicion abierta, mientras
empuja con el brazo que queda
debajo tire con el que queda arriba,
trasladando toda la fuerza a la zona
abdominal y los oblicuos para
mantenerse en una posicién lo mas
horizontal posible.



