DOCUMENTACION N= 110

TECNICA

Ref.: BS12

FABRICADO CON PERFILES METALICOS ESTRUCTURALES

F) E DALES TRATAMIENTO DE PINTURA TERMOLACADA

N2 DE USUARIOS: 1
EDADES: Usuarios que midan mas de 1'40 m.

INSTRUCCIONES: Siéntese en el banco, coloque cada pie en uno de los pedales.
Comience a pedalear hacia delante siguiendo un ritmo uniforme y adecuado a su

Producto Certificado

capacidad fisica.

FUNCIONES: Indicado para fortalecer la funcidn cardiaca y pulmonar, desarrollar y
reforzar la musculatura de las piernas.

ADVERTENCIA: No pedalear de forma brusca y rapida ni hacia atras. Contraindicado en
artrosis severa de rodilla, problemas de ciafica y lumbagos.
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