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Equipamiento Urbano s.I.

DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.:BS15
PECTORALES

FABRICADO CON PERFILES METALICOS ESTRUCTURALES
TRATAMIENTO DE PINTURA TERMOLACADA

N° DE USUARIOS: 2 (uno por asiento)

EDADES: Todas las edades excepto nifios.

INSTRUCCIONES: Sentado en la silla, sujete las manillas con ambas manos y empuje hacia
delante hasta que los brazos esten casi estirados, vuelva lentamente hasta la posicién inicial. Se

recomienda realizar 3 series de 10 a 15 repeticiones cada una.

FUNCIONES: Desarrollo de la musculatura de los miembros superiores, los muisculos pectorales
y la espalda.
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