DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.: BS13

BANCO DE ABDOMINALES

=1l

asturmadera

Equipamiento Urbano s.1.

FABRICADO CON PERFILES METALICOS ESTRUCTURALES
TRATAMIENTO DE PINTURA TERMOLACADA CON IMPRIMACION
POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD CON PROTECCION UV
TORNILLERIA DE ACERO INOXIDABLE

N° DE USUARIOS: 2

INSTRUCCIONES: Tumbado boca arriba sobre la tabla, sujete ambas
piernas con el tubo horizontal, cruce las manos sobre la nuca o sobre
el pecho, contraiga el abdomen y doble ligeramente el tronco hacia
delante. Vuelva lentamente hasta la posicion inicial.

FUNCIONES: Refuerza la musculatura de los abdominales superiores,
inferiores y oblicuos, cintura y espalda.

ADVERTENCIA: Utilice los equipos siguiendo las instrucciones del
fabricante.
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