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Puntos de Equilibrio Progresivos
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asturmadera

Equipamiento Urbano s.I.
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Edad recomendada jovenes y adultos

qgue midan mas de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 0,78 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
1 usuario
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Area Movimiento: 57,23 m2
Area Ejercicio: 22,38 m2

Escala 1:2
Dibujado PLANO 1 Ref.  mc1oP
Revisado VISTAS GENERALES
Aprobado
Descripcion: Escala: Hoja:
2/5
PUNTOS DE EQUILIBRIO asturmaderz=

PROGRESIVOS Fecha:  10/07/2019

Equipamiento Urbano s.1.




PLANTA

DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION
EN ARENA

poste metalico

< “ . < . a B E
A‘O. .qd. 44'" z.qd.' . .: ) arena
o e
e S e
A R B AR tornillo de ex i
. pansion
/R I\W @8x80 (4 ud)

3
I \g\zapata de hormigén

Y

<
vl

ESQUEMA DE CIMENTACION

- 3750 _
- 1250 _ 1250 _ 1250 _
ol 7 — —
ol— __..¢..__ e ] _..¢..__ e ] .¢..__
AN e o S L
| | | |
200 -

poste metalico

EN HORMIGON
tornillo de expansién
@8x80 (4 ud)
loseta de caucho o
pavimento continuo
M %\Smera de hormigon
DETALLE DE ANCLAJE
Dibujado PLANO 2 Rt Mmc1op
Revisado CIMENTACION
Aprobado
Descripcion: Escala: Hoja:
3/5
PUNTOS DE EQUILIBRIO asturmaderza

PROGRESIVOS

Fecha:

10/07/2019

Equipamiento Urbano s.1.




ALZADO PERFIL
3830
| |
(o]
— A I\
~ (o] [e 0]
e - - N~ N~
~— O ©
— <
(9p]
PLANTA
400
|
S 850 850 850
<
i
B 4150 N
Dibujado PLANO 3 Ref: MC10P
Revisado VISTAS DE DETALLE
Aprobado
Descripcion: Escala: Hoja:
4/5
PUNTOS DE EQUILIBRIO EE’tL"_mEEIEI_E
PROGRESIVOS Fecha: 10/07/2019 Equipamiento Urbano s.1.




FUNCION: Ejercicios de fuerzay
potencia del tren inferior y zona
media del cuerpo.

USO: En posicion bipeda, coger
impulso y saltar, bien con las dos
piernas o adelantando una, sobre
uno de los puntos. Aprovechando
el impulso, continuar saltando de
un punto al siguiente mas alto.
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