DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.: MCO9-|

Barras 820 Inclusivas

EN-UNE 16630

Producto Certificado

scxeomaon ror B3V AC 76

LIME EN 16630:2015 |
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asturmadera

Equipamiento Urbano s.I.

G

Edad recomendada jovenes y adultos

qgue midan mas de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 0,89 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
1 usuario



ALZADO

1811

PERFIL
1011

1016

PLANTA

1138

5958

Espacio de Ejercicio _/-/

Zona de Movimiento

6827

Area Movimiento: 34,40 m2
Area Ejercicio: 10 m2
Escala 1:2

Dibujado

PLANO 1

Revisado

Aprobado

VISTAS GENERALES

Ref. Mcoo-I

Descripcion:

Escala:

BARRAS 890 INCLUSIVAS

Hoja:
2/5

Fecha:

10/07/2019
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DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION
EN ARENA .
poste metalico
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< zapata de hormigén
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ESQUEMA DE CIMENTACION '
EN HORMIGON poste metalico

tornillo de expansion
28x80 (4 ud)

loseta de caucho o
pavimento continuo

M Ksolera de hormigén

DETALLE DE ANCLAJE

PLANTA

Fecha:

10/07/2019

Dibujado PLANO 2 Ref. Mcog-I
Revisado CIMENTACION
Aprobado
Descripcion: Escala: Hoja:
3/5
BARRAS 890 INCLUSIVAS asturmadera
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Dibujado PLANO 3 Ret MCog-I
Revisado VISTAS DE DETALLE
Aprobado
Descripcion: Escala: Hoja:

BARRAS 890 INCLUSIVAS

4/5

Fecha:

10/07/2019
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FUNCION: Ejercicios de equilibrio
y tonificacion trabajando la mus-
culatura de la parte superior del
cuerpo, principalmente tronco,
zona pectoral, espalda y brazos.

USO: Con las manos apoyadas
sobre las barras, con el cuerpo
elevado y suspendido sobre el
suelo, realizar flexion y extension
de los brazos, sin sobrepasar 90° de

flexién de los codos. m

asturmaderza

Equipamiento Urbano s.1.




