DOCUMENTACION —m
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Ref.:. MCO05

Barra 600

EN-UNE 16630

' Producto Certificado |
Edad recomendada jovenes y adultos

qgue midan mas de 1,40 m de estatura
Altura libre de caida 0,60 m

Componentes de acero carbono
Tratamiento galvanizado y pintado al horno
cemnncasoa 0 Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
LINE EM 16630:2015 1 usuario
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Zona de Movimiento

Area Movimiento: 43,12 m2
Area Ejercicio: 14,93 m2
Escala 1:2
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BARRA 600 asturmadera
Fecha: 09/07/2019 Equipamiento Urbano s.1.




DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION

EN ARENA

poste metalico
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ESQUEMA DE CIMENTACION

EN HORMIGON

I |\ — tornillo de expansion
W 28x80 (4 ud)
i ]
zapata de hormigon

poste metalico

tornillo de expansion
@8x80 (4 ud)

loseta de caucho o
pavimento continuo

M &solera de hormigén
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FUNCION: Ejercicios de fortaleci-
miento de los musculos del tren
inferior.

USO: Iniciar el movimiento
tomando impulso mediante flexion
de rodilla para saltar la barra. Puede
realizarse de frente o en paralelo.

FUNCION: Ejercicios para fortalecer
los musculos de los brazos y pecho,
principalmente.

USO: Con los brazos estirados, y
las manos agarrando la barra a la
altura del pecho, elevar el tronco,
manteniendo los pies en el suelo.
Flexionar los codos hasta que el
pecho toque la barra o los codos
alcancen la flexién de 90°.
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