DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.: ECO2

BARRA DOMINADAS

EN-UNE 16630

[ Producto Cerdificado .

scseomion ron BV AC 6

UME EN 16630:2015

=11

asturmadera

Equipamiento Urbano s.I.

Edad recomendada jovenes y adultos

qgue midan mas de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 2,1 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
1 usuario



ALZADO PERFIL
1488
)
—T1"10] -] [« [o[o==
DO
o
Bo oo © (Lf\l)
I Q N
—
N
684
PLANTA
780
: 7j B 2660
v : )
o)) (] (]
N ) 2000 e | o
& J
| | = 1 Espacio de movimiento
il 1180 (U]
8
&
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DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION
EN ARENA

poste metalico
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Descripcion: Escala: Hoja:
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FUNCION: Ejercicios de progresiva
dificultad que fortalecen los
musculos de la espalda, el tronco
los brazos y los hombros.

USO: Con los brazos totalmente
estirados, agarre la barra con las
dos manos. Cuanto mayor sea la
apertura mayor sera la dificultad.
Eleve su cuerpo mediante la flexion
de los brazos. Finalice con un
descenso controlado extendiendo
los brazos de nuevo.
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