DOCUMENTACION —m
TECNICA =St et

Ref.: CD19

Banco abdominales

y doble barra

Tubos de acero termolacado

U N E EN ] 663020 ] 5 Madera de pino tratada en autoclave nivel IV

Tornilleria cincada protegida con tapones de polipropileno

Altura caida: 0,61 m
Producto Certificado

N° de Usuarios: 3
Edades: A partir de 16 anos y usuarios que midan mads de 1,40 m.

Objetivo: Trabajo y estiramiento de todas las partes del cuerpo.

Modo de uso: (1) Tumbados sobre el banco y sujetando las barras con |os pies, realizar ejercicios

iammorn B C

UNEEN 166309015 de contraccién del abdomen varias veces. (2) Agarrados con ambas manos a la barra, aflojar
las piernas para que el brazo soporte el peso del cuerpo y flexionar éstos o mantener la posicion.
(3) Agarrando las manillas y con el cuerpo firme sobre el disco, realizar giros.
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Area Ejercicio: 14,51 m? o o)
Area Movimiento: 22,89 m2 =3
E: 1/2
Dibujado PLANO 1 et cb1g
Revisado VISTAS GENERALES
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja
BANCO ABDOMINALES Y 2/3 asturmader=
DOBLE BARRA Fecha:  (19/12/2021 Equipamiento Urbano s.I.
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DETALLES CIMENTACION

ESQUEMA DE CIMENTACION
E: 2/1

poste madera
[ ettt

tornillo DIN571 M8x70

zapata de hormigon
con fibras, H-200
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Dibujado PLANO 2 Ref  cD19
Revisado CIMENTACION Y ANCLAJES
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja
BANCO ABDOMINALES Y 3/3 asturmaders
DOBLE BARRA Fecha: (19/12/2021 Equipamiento Urbano s.I.




